XXXII. rocCnik

Sobota 11.7.2026

Poradatel T. J. Sokol MSeno

Start u rybnika Harasov v Kokofinském dole v 10 hod.,
Prezence: 9-9:45 hod., rozprava po 9:45 hod.

Depo a cil je v aredlu Hospudky na Romanové
Startovné: Dospéli: prihlaseni predem (do 8. 7.) 300,- K¢,
prihlaseni na misté 500,-K¢

Juniofi: prihlaseni predem (do 8. 7.) 200,-K¢, prihlaseni na
misté 300,-K¢

Kategorie: muzi (18 — 44 let v roce konani zavodu),
muzi veterani (45 let a starsi v roce konani zavodu),

zeny (18 — 39 let v roce konani zavodu),



zeny veteranky (40 let a starsi v roce konani zavodu),

juniofi (14 — 17 let v roce konani zavodu), nutny pisemny
souhlas zakonného zastupce, povinna prilba na kolo!!!

Kategorie se otevird pfi minimalnim poctu 3 zdvodnikd, jinak
jsou kategorie slouceny.

Prihlasky do stredy 8.7. v elektronické prihlasce zde:
https://www.zavody.sokolmseno.cz/

Maximalni pocet prihlasenych zavodniku je 50 !!!!

Pokud se prihldsite a ndsledné start rozmyslite, dejte nam
védet, at miazeme vzit i ty, ktefi se nevesli do startovky.

LIMITY I!!

Plavani — 1 hodina, zavodnici, ktefi nestihnou odplavat vSech
Sest okruhll budou vyzvani k opusténi rybnika a za kazdy
nezapocaty okruh jim bude pripocteno k celkovému Casu
20minut. U&astnici mohou v zavodé pokracovat.

Kolo — 3,5 hodiny po startu budou stazeny kontroly z trasy
kola. U&astnici mohou v zdvodé pokradovat.

Béh - 4,5 hodiny po startu budou stazeny kontroly z trasy
b&hu. U&astnici mohou v zavodé pokracovat.

Vyhlaseni vysledkd — po 15:00 hod.
Parkovani:

U Harasova je placené parkovisté za 100,- korun na den.
Jedna se o soukromy pozemek majitele, povinnost pro
kazdého parkovné uhradit. Lze v hotovosti i elektronicky.
Zakaz parkovani podél silnice.



V depu a v cili pro zavodniky a doprovod na vyznaceném
parkovisti na louce vedle arealu Hospidky Romanov. Zde
zdarma.

Trat:

plavani 1,5km (juniori 750 m),
kolo cca 35 - 40 km,

béh cca 6-8km.

Doporucujeme horské kolo, prilba je povinna pro vsechny
zavodniky !

Itinerar tras bude zaslan v patek (10.7.) navecer prihlasenym
zavodnikiim na email.

Z UcCasti v zavodeé jsou vylouceni profesionalové (aktivni
triatleti). Zavod je spisSe testem vlastnich sil a pohledem
pravdé (byvalé fyzicce) do oci a také tradi¢nim spolecenskym
setkanim

Startuje se na vlastni nebezpeci !!!

Nezapomente privézt jeden zabaleny
darecek nejen pro vitéeze !!!

www.sokolmseno.cz sokolmseno@seznam.cz

www.msenskebehy.cz info@msenskebehy.cz

Martin Kauler

606 729 782
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Pisemny souhlas — juniofi / juniorky

Souhlasim s Uc¢asti mého syna / mé dcery

narozené/ho dne
v zavodé Kokorinsky triatlon dne 11.7.2026, béhem zavodu za
néj/ ni prebiram plnou odpovédnost.

Jméno, prijmeni a kontakt na zakonného zastupce:

Datum: Podpis zakonného zastupce:



